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    ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul “GAGASAN PENERAPAN SHARED CHRISTIAN 

PRAXIS UNTUK MENANAMKANNILAI-NILAI EKARISTI SEBAGAI 

SEMANGAT HIDUP MENGGEREJA ORANG MUDA KATOLIK USIA 

SMA ST. YUSUF, KOTABARU, KALIMANTAN SELATAN”. Penulis 

memilih judul ini berdasarkan pengamatan,  pengalaman, dan wawancara 

terhadap OMK St. Yusuf, Kotabaru, Kalimantan Selatan. Dalam setiap Perayaan 

Ekaristi OMK yang hadir sangat sedikit dan ketika disuruh bertugas dalam 

Perayaan Ekaristi yang datang hadir sedikit bahkan tidak datang. Bahkan mereka 

juga kurang terlibat aktif dalam kegiatan menggereja dan hidup bermasyarakat. Hal 

ini sangat memprihatinkan manakala umat mengharapkan OMK untuk hadir dan 

terlibat aktif dalam setiap kegiatan menggereja. Bertitik tolak dari kenyataan ini, 

maka skripsi ini dimaksudkan untuk membantu OMK di Paroki St. Yusuf, 

Kotabaru, Kalimantan Selatan, untuk menghayati nilai-nilai Ekaristi dalam 

kehidupan sehari-hari.  

Persoalan pokok dalam skripsi ini adalah bagaimana penulis membantu OMK 

untuk mampu menghayati dan mengembangkan nilai-nilai Ekaristi sebagai 

semangat untuk hidup menggereja dan bermasyarakat dapat dilakukan, sehingga 

hal-hal yang menjadi penghambat dalam pelayanan dan keterlibatan OMK St. 

Yusuf, Kotabaru, Kalimantan Selatan dapat diatasi dengan semestinya. Untuk 

membantu OMK Paroki St. Yusuf, Kotabaru, Kalimantan Selatan, mampu 

menghayati nilai-nilai Ekaristi dalam kehidupannya, maka penulis melakukan studi 

pustaka yang bersumber dari Kitab Suci, dokumen-dokumen Gereja, dan 

pandangan para ahli. Hasil studi pustaka tersebut menunjukkan bahwa OMK perlu 

menghayati dan mengembangkan nilai-nilai Ekaristi dalam kehidupan sehari-hari. 

Dalam skripsi ini penulis menggunakan metode deskriptif kritis yakni memaparkan 

kembali gagasan-gagasan yang terdapat dalam dokumen-dokumen dan berbagai 

buku yang digunakan tersebut secara kritis. Penulis memilih studi pustaka karena 

berdasarkan pengalaman sehingga dengan studi pustaka penulis dapat mencari 

informasi yang relevan dan dapat menyumbangkan pikiran untuk memecahkan 

permasalahan yang diangkat.  

Hasil akhir diharapkan katekese Shared Christian Praxis dalam bentuk 

rekoleksi ini diharapkan dapat membantu OMK mampu menghayati dan 

menghidupi nilai-nilai Ekaristi sebagai semangat hidup menggereja dan 

bermasyarakat. Melaluil katekese SCP dalam bentuk rekoleksi ini diharapkan OMK 

St. Yusuf, Kotabaru, Kalimantan Selatan, sadar untuk terlibat aktif dalam kegiatan 

menggereja dan masyarakat. Katekese Shared Christian Praxis dalam bentuk 

rekoleksi ini perlu dilaksanakan agar mereka memiliki semangat untuk terlibat 

dalam kegiatan menggereja dan pelayanan dalam masyarakat. Untuk keperluan 

tersebut penulis menawarkan suatu program katekese SCP dalam bentuk rekoleksi. 

Adapun tema umun usulan program katekese SCP dalam bentuk rekoleksi adalah 

“PenghayatanNilai-Nilai Ekaristi untuk meningkatkan semangat hidup menggereja 

bagi OMK”. Tujuannya adalah bersama-sama pendamping, peserta dapat 

memahami nilai-nilai Ekaristi sehingga OMK mampu meningkatkan semangat 

keterlibatan dalam hidup menggereja dan bermasyarakat. 
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    ABSTRACT 

 

 This thesis is entitled "IDEA OF SHARED CHRISTIAN PRAXIS 

APPLICATION FOR INVESTING EKARISTI VALUES AS A LIFE SPIRITS 

WORKING YOUNG PEOPLE CATHOLIC STUDENTS ST. YUSUF, 

KOTABARU, SOUTH KALIMANTAN ". The author chose this title based on 

observations, experiences, and interviews with OMK St. Yusuf, Kotabaru, South 

Kalimantan. In every OMK Eucharistic Celebration that is present very little and 

when told to serve in the Eucharistic Celebration that came a little bit did not even 

come. They are also less actively involved in church activities and community life. 

This is very worrying when people expect OMK to be present and actively involved 

in every activity of church. Based on this fact, this thesis is intended to help OMK 

in St. Parish. Joseph, Kotabaru, South Kalimantan, to live the Eucharistic values 

in everyday life. 

 The main issue in this thesis is how the authors helped OMK to be able to 

live and develop the values of the Eucharist as a spirit for church and community 

life can be done, so that things become obstacles in the service and involvement of 

OMK St. Yusuf, Kotabaru, South Kalimantan can be overcome properly. To help 

OMK Parish St. Yusuf, Kotabaru, South Kalimantan, able to live the Eucharistic 

values in his life, the authors do literature study that comes from Scripture, Church 

documents, and the views of experts. The results of the literature study show that 

OMK needs to live and develop the Eucharistic values in everyday life. In this thesis 

the author uses a critical descriptive method that is re-expose the ideas contained 

in the documents and the various books used critically. The author chooses 

literature study because it is based on experience so that with literature study the 

author can find relevant information and can contribute thoughts to solve the issues 

raised. 

 The final result is expected of Shared Christian Praxis catechesis in the 

form of recollection is expected to help OMK able to live and live the values of the 

Eucharist as a spirit of life to church and community. Through the SCP catechetes 

in this form of recollection is expected OMK St. Yusuf, Kotabaru, South 

Kalimantan, is conscious to be actively involved in church and community 

activities. The Shared Christian Praxis catechesis in this form of recollection needs 

to be done so that they have a passion to engage in church activities and ministry 

in the community. For this purpose the author offers a catechesis program SCP in 

the form of recollection. The general theme of the SCP catechetical program 

program in the form of recollection is "Living the Eucharistic Values to improve 

the life spirit of church for OMK". The goal is with the accompaniments, the 

participants can understand the values of the Eucharist so that the OMK is able to 

increase the spirit of involvement in church and community life. 
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